To, co mozliwe

Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

Jestes przed komputerem :)
To oznacza, ze pierwsza bitwa w tym tygodniu juz za Tobg. Wyobrazam sobie, jak
bardzo Ci sie dzis nie chciato. To ludzkie.. a moze nie tylko ludzkie.

Reka do géry, kto doskonale zna te wewnetrzng walke:
https://www.youtube.com/watch?v=tvT40aCNMKM

Masz juz ponad tydzien doswiadczen ze szkoty online. Kazdaly z Was ma troche
inna sytuacje rodzinna. | jestem przekonana, ze kazdy z Was bedzie miat troche inny
tryb zycia szkolno-domowego. Przeciez trzeba sie dzieli¢ komputerem, w przypadku
miodszych dzieci — takze i rodzicem, ktéry odczyta zadane ¢wiczenia. W niektorych
domach moze by¢ problem z internetem. Jesli uznacie w domu, ze Wasz rytm dnia
jest odmienny od tego zaproponowanego, to rébcie to, co Wam bardziej stuzy. My
dorosli proponujemy Wam jakies rozwigzania. Tylko Wy i Wasi rodzice wiecie
najlepiej, co jest mozliwe w Waszym domu.

Bardzo Was prosze — nie przejmujcie sie ocenami. Uczycie sie dla siebie, by by¢
madrymi osobami. Za kilka lat nie bedziecie pamieta¢é ocen z 2020 roku.
Porozmawiaj dzi$ z rodzicami o Waszym rodzinnym planie dnia. On moze by¢ rézny
w zaleznosci od liczby lekcji, czasu pracy rodzica, obowigzkédw na dany dzien.
Przygotujcie kolorowg propozycje planu dnia. Nasza réznorodnos¢ to nasze
bogactwo. Jesli chcecie, mozecie zrobi¢ zdjecie Waszego rodzinnego planu dnia
i wysta¢ na FB szkoty. Pamietajcie, ze rytm dnia to nie tylko nauka i praca. To takze
czas wolny od elektroniki! To czas na wyciszenie umystu (liczenie oddechéw,
docenienie siebie). To czas na rodzinng rozmowe. Bedzie super jesli w planie dnia
uwzglednisz czas na telefon do kolezanki lub kolegi z klasy. Wpisz TYLKO imie
osoby, do ktérej bedziesz dzwoni¢ (zeby nikogo nie poming¢, dzwoh do osoby po
Tobie na liscie). Mozecie siebie wspierac¢ dzielgc sie tym, co Wam sie udato. Moze
bedziecie inspiracjg dla siebie nawzajem.

Jesli masz przesuszone dtonie, to uzywaj kremu. Pamietaj o piciu wody, bo inaczej
moze Cie zaczg¢ bole¢ gtowa. Zalecane jest picie ok 5-6 szklanek wody. Wiesz, ze
potrzeba 4 litréw wody by wyprodukowac 1 litr wody w butelce?

Naukowcy ostrzegajg, ze w niedalekiej przysziosci moze zabrakngC¢ wody.
Pomagasz, pijgc wode z kranu lub przegotowang. To, co robisz, ma znaczenie :)

Ciekawostka

lle wody jest potrzebne do:

- produkcji jednego samochodu - 379 000 litréw wody.
- wyprodukowania bochenka chleba - 462 litry wody.

- szklanki soku pomaranczowego - 50 szklanek wody.
- 2,2 kg wotowiny - 9500 litrow wody.

- 1 kg papieru - ok. 250 litrow wody.


https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=BkvnRV&mc=J8&s=HmdsPL&u=hzf66&y=R&z=EEKnhio&

